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را کنترل کنندHIVاندکشورهایی توانسته 

:است کهامکان پذیراین کار فقط زمانی 
.افراد مبتلا از بیماري خود مطلع باشند•
.براي گرفتن خدمات مراقبت و درمان اقدام کنند•
.خدمات مراقبت و درمان را به صورت مستمر دریافت کنند•



:زیرانمی  شودبیماري به راحتی کنترل در بعضی کشورها 

:زیرا. بالایی از موارد مبتلا از بیماري خود مطلع نیستنددرصد .۱
.هیچ علامتی ندارد که با آن بشود به وجود بیماري شک کرداچ آي وي•
وجه ، افراد از ترس اینکه دیگران متمی شودمنفی در جامعه باعث نگرش هايباورهاي غلط و •

.بیماري آنها بشوند براي تشخیص اقدام نکنند
ی در بیماري فقط از طریق آزمایش قابل تشخیص است و این آزمایش ممکن است به راحت•

.دسترس افراد نباشد
افراد افراد مبتلا فکر کنند بیماري مخصوصمی شوددانش ناکافی و باورهاي غلط باعث •

.خاصی است و امکان ابتلاي آنها وجود ندارد



رویکرد نوین آموزش اچ آي وي

:زیرا".نمی کنندبالایی از موارد مبتلا براي مراقبت و درمان مستمر اقدام درصد .۲
بود  بهجسمی شانو یا باور ندارند که با  مراقبت و درمان وضعیت نمی دانند•

.می کندپیدا 
از اینکه دیگران  می شودعثمنفی در جامعه با نگرش هايباورهاي غلط و •

قدام  ، براي درمان امی دهندمتوجه بیماري آنها بشوند نگران باشند و ترجیح 
.نکنند

.دسترسی به خدمات مراقبت و درمان برایشان با مشکل همراه است•



هدف نهایی از رویکرد نوین آموزش اچ آي وي
:ایجاد باور زیر در فراگیران است

، ه موقعتشخیص و درمان باست که در صورت قابل کنترل یک بیماري عفونیاچ آي وي" 
ن به حداقل انتقال بیماري به دیگراداشته باشد و هم امکان طول عمر طبیعی می تواندهم فرد 
“.می رسدممکن 
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انسان:مخزنتنها•
عمرپایانتاعفونتشروعاز:سرایت•
سرایتاحتمال،بیشترخوندرویروستعدادچقدرهر•

)بیماريهپیشرفتمرحله-آلودگیاولمرحله(بیشترپذیري
خوندرموجودویروس هايتعدادکاهش:مناسبدرمانبا•

Presenter
Presentation Notes
دوره قابليت سرايت:
دوره قابليت سرايت مشخص نمي باشد ولي بنظر مي رسد پس از شروع عفونت ناشي از HIV آغاز شود و تا پايان عمر ادامه يابد.




یگانه ايبمحافظت از بدن در برابر هر عامل وظیفه اشدر بدن ما، سیستم ایمنی وجود دارد که •
می شوداست که وارد بدن انسان 

انه را شناسائی ، سیستم ایمنی قسمتی از ساختمان عامل بیگمی شودوقتی عامل بیگانه وارد بدن •
گفته "اديآنتی ب"آنکه به می کندو ماده اي علیه آن ترشح می گویند"آنتی ژن"آنکه به می کند
.  می شود
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:بیماریزایی
نوعی گیرنده براي این ) T cell( بر روي برخی از سلول هاي سیستم ایمنی بدن•

CD4ویروس وجود دارد به نام 
ن هاي ویروس وقتی وارد خون شد روي این گیرنده ها می نشیند و از این طریق ژ•

.خود را وارد سلول  می کند
ین از این به بعد این سلول مدام به تکثیر ویروس می پردازد و در نهایت از ب•

.  می رود





یکینکهابراي،می شودایجادبدنبهبیماري زاعاملیکوروددلیلبهکهاستبیماريعفونی،بیماري
:باشیمداشتهکافیاطلاعموارداینخصوصدربایدبشناسیمراعفونیبیماري

چه. می شودبیماريباعثعاملی�

عامل. می شودبدنواردراهیچهازبیماري�

عامل. (هدمی دنشانالعملیعکسچهمقابلشدربدنومی دهدانجامکاريچهانسانبدندربیماري�
)علائم

تشخیص. مستقیمغیریامستقیمتشخیص/علائمرويازشک:بیماري�

درمان. بیماري�

پیشگیري. а
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ناخت با شکهاست، چرا برخوردار بسزاییبه بدن از اهمیت بیماري زاشناخت راه ورود عوامل 
ابتلا  از نمود ورا قطع بیماريانتقال زنجیرهمی توانبه بدن میکروباز ورود جلوگیريآن و 

.  کردجلوگیريبیماريافراد به 
بسته یبیماري زایبه بدن انسان وارد شوند و اصولا هر عامل می تواننداز طرق مختلف میکروبها

سمت   به آن قدسترسیامکانکهمی شودوارد راهیدارد از تمایلقسمت بدن کدامبه اینکهبه 
فراهم باشدبرایش
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تزریق. خونیفرآورده هايوخون�

تماس. جنسی�

کودكبهمادرمبتلاطریقاز�.

HIVچگونه وارد بدن می شود؟



.هستندخونسفیدگلبول هاي،HIVبرايهدفسلول
ترسیدسسفیدگلبول هايبهبتواندکهمی شودواردبدنبهراهیازویروسمسلماً
باشدداشته

ل هايگلبوحاويترشحاتیاخونازمقداريبایستیبدنبهویروسورودبرايلذا
.کندپیداتماسسالمفردبدنمخاطیاوخونباویروسبهآلوده
کهدمی شومنتقلراهیازتنها،پسمی ماندزندهسفیدگلبولداخلفقطویروسچون
پسارددوجودبدنترشحاتوخوندرفقطهمسفیدگلبول.شودمنتقلسفیدگلبول

نخوبهویروسمحتوايترشحاتوخونکهشودواردمی تواندراهیازفقطهمویروس
شودوارددیگريفردبدنمخاطیا

شود؟میبدنواردراهسهاینازHIVچرا



ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

تماس با خون آلوده
در شایع ترین( اعتیاد تزریقی با وسایل تزریق مشترك•

 BوCهپاتیت)... دومین در جهان/ایران
)مورد جدید نداریم( تزریق خون و فرآورده هاي خونی آلوده•
تماس هاي تصادفی•
و  استفاده مشترك از ابزار تیز و برنده در جریان خالکوبی•

حجامت
پیوند عضو آلوده•
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ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

:سرنگ و سوزن مشتركعوامل تاثیر گذار در انتقال  از 
o دفعات استفاده از یک سوزن
oدفعات تزریق
oاستفاده کننده  از یک ابزار مشترك  در تزریقتعداد افراد
oشیوع اچ آي وي در جامعه
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ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

مدفوع، ترشحات بینی، خلط، عرق، اشک، ادرار، محتویات معده و•
اوي مگر این که حبزاق قابلیت انتقال ویروس اچ آي وي را ندارند 

.خون قابل رویت باشند
احتمال انتقال ویروس در اهداي عضو وجود دارد و اهداکنندگان •

.  باید از این نظر بررسی شوند
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ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي
:بدون کاندومجنسیرفتار 

شایع ترین الگوي انتقال 
جهاناچ آي وي در 

۲۸



ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

:تماس جنسیعوامل موثر در افزایش خطر انتقال در یک 
دفعات تماس و تعداد شرکاي جنسی◄
)فتهپیشرفاز / ابتدا( مرحله بیماري در بدن فرد آلوده◄
)دهانی>واژینال>مقعدي( محل آناتومیک تماس جنسی◄
)مردان >زنان( جنسیت◄
بیماري هاي  ( سالم نبودن مخاط در حین تماس◄

)عادت ماهانه/ آمیزشی
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افراد معلوم نمی شود که مبتلا به ظاهر از روي
اچ آي وي هستند
بدون کاندوم همجنسیارتباط حتی با یک بار 

احتمال انتقال اچ آي وي وجود دارد
اچ آي ويبا فرد مبتلا، هرنوع ارتباط جنسی در 

می تواند منتقل شود
احتمال انتقال ویروس از زن مبتلا به مرد، از مرد
از مبتلا به زن، از مرد مبتلا به مرد و درموارد نادري

زن مبتلا به زن، نیز اتفاق می افتد

۳۰



ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

، مواد محرك و روان گردان  الکل، مواد مخدرمصرف 
بر روي قدرت اکستاسیو شیشهاز جمله 

ایسه با تصمیم گیري فرد تاثیر گذاشته و فرد در مق
واهد زمانی که هوشیار است تصمیم هاي متفاوتی خ

.گرفت
بدون کاندوم، در این زمان احتمال رابطه جنسی 

خواهد بیشترGroup Sexروابط جنسی با خشونت و 
.بود

۳۱



ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي

ه  انتقال اچ آي وي از مادر مبتلا ب
):انتقال عمودي( فرزند

دوران بارداري  
هنگام زایمان

شیردهی
درصد تمام موارد 90بیش از (

انتقال در طی دو ماه آخر  
)بارداري اتفاق می افتد

۳۲



ایدز-راه هاي انتقال اچ آي وي
:همراه استمادر مبتلا به فرزند موارد زیر با افزایش انتقال ویروس از 

رفته در مرحله عفونت حاد ، یا در مرحله پیش(مادرانی که بار ویروسی بالاتري دارند 
)بیماري

زایمان زودرس،  تاخیر در زایمان
سن بالاي مادر

در مادرAکمبود ویتامین 
استعمال دخانیات و سایر مواد مخدر

کوریو آمنیونیت
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خطر انتقال مواجههراه

5.92% خونانتقال
67.0% موادتزریقیمصرفدرسوزناشتراك

3–0,5% )استمفعولسالمفرد(مقعديآمیزشمفعول

3.0% پوستدرسوزنفرورفتن
2.0-1.0% واژنیآمیزشمفعول

06.0% مقعديآمیزشفاعل
0,08% واژنیآمیزشفاعل

0,2–0,05% دهانیآمیزشمفعول
01.0% دهانیآمیزشفاعل



Receptive Versus Insertive Sex
During anal sex, the partner inserting the penis is called 
the insertive partner (or top), and the partner receiving 
the penis is called the receptive partner (or bottom).
Receptive anal sex is much riskier for getting HIV. The 
bottom partner is 13 times more likely to get infected than 
the top. However, it’s possible for either partner to get HIV 
through anal sex from certain body fluids—blood, semen 
(cum), pre-seminal fluid (pre-cum), or rectal fluids—of a 
person who has HIV. Using condoms or medicines to 
protect against transmission can decrease this risk.
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در  HIVبه افراد  مبتلا بیماريانتقال راه هايو ویروسماهیتتوجه به با 
ندارندسایرینبرايخطرياجتماعیو در روابط معمول عاديحالت 

جمعیدسته زندگیو یکدیگربا کردنکار•
ر تماس روزمره با افراد آلوده مانند هم سفیااجتماعیمعاشرت هايهم صحبت شدن و •

یکدیگرکناربودن، نشستن در همکلاسبودن، 
عمومیتلفن هاياز واستفادهتاکسیمثل سوار شدن در اتوبوس و اجتماعیعاديروابط •
ريغذاخوو ظروف وسایلو لیواناستفاده از قاشق و چنگال، یاو آشامیدنغذا خوردن، •
)عطسه و سرفه(هواو بزاق و از راه اشک•
مشتركاستخر مثل حمام، توالت و مشتركبهداشتیسرویس هاياستفاده از •
آنهانیشیا، حشرات و حیواناتتوسط •









رمنج،می رسدانسانبدندرنظرموردمحلبهوقتی،بیماري زاعاملهر•
می شودبدنازقسمتیتخریببه

ایجادطمرتبعلامت،می شودتخریببدنازقسمتیچهاینکهبهبسته•
.می شود
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.می کندرتکثیبهشروعوشدهواردآنهابهوداردتمایلبدنسفیدگلبول هايبهویروساین•
راهبیگانموجودیکعنوانبهآنبردنبینازوظیفهخودکهمی شودسلولیواردویروس•

ویروسهنترتیباینبه؛نمی دهدانجاماقدامیهیچآنبرابردرنیزبدنواستداشتهبرعهده
.نداردعلامتیهیچبیماريپس.می دهدنشانعکس العملیبدننهومی دهدانجامکاري

و)ديباآنتی(نمی کندایجادعلامتیهیچآنهمکهمی شودترشحخوندرماده اي،مدتیازبعد•
.می کندکمکمابهآزمایشگاهیتشخیصدرکهاستاینآننفعفقط

به بدن چه اتفاقی می افتد؟ HIVپس از ورود
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فردعمرآخرتاسال5ازسفیدگلبول هايکارآییرفتندستازتابدنبهویروسورودبینزمانیفاصله
.استشدهگزارش

مهمعاملدوبهمدتاین.ندهدرخهرگزاتفاقایناستممکنقرارگیرددرمانومراقبتتحتفرداگر
:داردبستگی

و هر  می شودرطولانی تهر چه توان و قدرت سیستم ایمنی بیشتر باشد این مدت :قدرت سیستم ایمنی.1
وره را  این دمی تواندو استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند سوءتغذیهدیگر، عفونت هايعاملی مانند 

.کندکوتاه تر

ري در هر  هر چه تعداد ویروس در بدن بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس بیشت: تعداد ویروس وارد شده. 2
اهش دهدقواي سیستم ایمنی را کمی تواندبار مواجهه وارد بدن شود و اگر مواجهه مستمر باشد، مسلماً زودتر 





سال۱۰تا ۵



سال۳۰تا ۲۰
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چرا تشخیص مهم است؟
امروزه درمان مناسب براي این بیماري وجود دارد و مبتلایان در •

صورت شناخته شدن از این درمان بهره خواهند برد
درمان هاي موجود اگرچه ویروس را از بدن حذف نمی کنند ولی •

:کمک می کنند تا
بیماري کنترل شود•
فرد وارد مراحل پیشرفته بیماري  نشود•
در صورت پایبندي به  % 96تا ( یابداحتمال سرایت پذیري بیماري کاهش •

)درمان

۵۶
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کشوریالگوریتم: تشخیص

بیمار صورت گیرد ورضایت آگاهانه و با مشاورهباید همراه با  HIVدرخواست تست •
.اعلام شودتنها به خود فرد و محرمانهنتیجه آزمایش به  صورت 

صورت سه آزمایش ایمنواسی با انجام  HIVطبق الگوریتم کشوري تشخیص قطعی •
:  گیرد می 
 تست تشخیص سریع اچ آي وي :اولتست)RT(
 پایه هاي آنتی ژنی متفاوتبا (دو نوبت الایزاي مثبت :سومدوم و تست  (

 PCRماهگی الایزاي مثبت ارزش تشخیصی ندارد و بایداز روش 18در نوزادان زیر •
.استفاده کرد
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طول عمر مبتلایان

.داردطبیعیبهنزدیکعمريتقریباٌمبتلافردپیشرفتهکشورهايدر•
شودمیگرفتهنظردرمزمنبیماريیکایدزامروزه•
درمانهبپایبنديومناسبوموقعبهدرمانومراقبت،موقعبهتشخیصبا•

)سالM=82وسالF=88(یابدمیافزایشمبتلایانزندگیکیفیتوعمرطول،مبتلایان

متوسط؟وکمآمددرباکشورهايدراما•
.دارددسترسیآنبهدارددرمانبهنیازکهبیماري5هرازنفر2تنهاحالتبهتریندر









راه هاي پیشگیري از انتقال بیماري
درمان مبتلایان. 1
:از انتقال بیماري  از طریق ابزار مشتركپیشگیري. 2

از مصرف مواد مخدر و یا محركپرهیز•
پرهیز از استفاده مشترك از وسایل تیز و برنده    •
)MMT(برنامه درمان نگهدارنده متادوناجراي•
مینبیناز کاملرا ویروسخطر انتقال سوزن، حرارت دادن یاشستشو و •

برد
اچ آي ويمشاوره و آزمایش •
اچ آي ويمراقبت و درمان •
دسترسی به کاندوم•

۷۲



راه هاي پیشگیري از انتقال بیماري
ABCيبیمارجنسیاز انتقال پیشگیري. 3
خویشتن داري در زمان تجرد)A(
 وفاداري به همسر و ارتباط جنسی در

)B(خانوادگیصحیحچارچوب روابط 
 همه( استفاده  صحیح از کاندوم در تمامی

تلا                                                          ارتباط جنسی با شریک جنسی مب)انواع 
)C(و یا ارتباطات خارج از چارچوب خانواده

از مصرف مواد مخدر،  محرك  و الکلپرهیز

۷۳



رویکرد نوین آموزش اچ آي وي

لا به  ابتپیشگیري از  لاتکس مردانه در کاندوم محافظت کننده اثر •
HIV / STIs =85%یا بیشتر

انتقال خطر پرسنل آموزش دیده بهداشتی توسط انجام (ختنه •
.می دهدکاهش % 60را در مردان تا حدود اچ آي ويهتروسکسوال

وزارت بھداشت، درمان و آموزش پزشکی
مرکز مدیریت بیماریھای واکیر

اداره کنترل ایدز 



راه هاي پیشگیري از انتقال بیماري
از انتقال اچ آي وي از مادر به فرزند  پیشگیري. 4•

%45تا 15= فرزندشبارداري، زایمان و بعد از زایمان به در حین مبتلا مادر انتقال از 
)نزدیک به صفر=  احتمال این PMTCTبا برنامه ( 

)و یا در اولین زمان در طی بارداريقبل( تشخیص به موقع مادر مبتلا
تحت نظر بودن مادر مبتلا توسط پزشک

مصرف داروهاي ضد ویروس در مادر مبتلا طی بارداري و زایمان
)سزارین (انتخاب زایمان ارجح

مصرف داروهاي ضد ویروس براي نوزاد متولد شده از مادر مبتلا
توام و مصرف-خشکشیردر ایران صرفاٌ تجویز (  خودداري مادران مبتلا، از شیردهی به  نوزاد

۷۵)به تناوب شیر خشک و شیر مادر توصیه نمی شود



.تگروه خاصی نیساست که مخصوص بیماري عفونی یک اچ آي وي

.نیستمخصوص طبقه، قشر و یا گروه خاصی اچ آي وي•
می تواندبیماري یک بیماري عفونی است که اگر عامل آن وارد بدن هر کسی بشود آن فرداین •

جود سفید خون و ترشحات جنسی وگلبول هايچون ویروس درون . به بیماري مبتلا شود
هستند، ترشحات شان دارد، و همه افراد داراي گلبول سفید در خون و 
پس

.شوداچ آي ويمبتلا به عفونت می تواندهر کسی که با ویروس در تماس باشد، •



رویکرد نوین آموزش اچ آي وي
:استمخصوص گروه خاصی نیست، بدیهی اچ آي وياین کهعلی رغم•

ال دارد با ویروس هر کسی که بیشتر با خون و ترشحات جنسی سروکار داشته باشد، بیشتر احتم
مبتلا شود، اچ آي ويدر تماس بوده و به بیماري 

می شونداچ آي وياین بدان معنی نیست که فقط این افراد مبتلا به بیماري اما 







مراکز مشاوره بیماري هاي رفتاري

کلینیک هاي مثلثی
یدزا

اعتیادیبیماریهاي آمیزش



مراکز مشاوره بیماري هاي رفتاري  

:مراکزي هستند در سراسر کشور که
در آنها خدمات آموزشی و مشاوره
آزمایش تشخیص اچ آي وي
 ارائه سرنگ و سوزن و کاندوم(خدمات پیشگیري و کاهش آسیب(
ایدز-خدمات مراقبت و درمان براي مبتلایان به اچ آي وي

ارائه می شودمحرمانهو رایگانبه صورت 

.
۸۱



مراکز مشاوره بیماري هاي رفتاري  

سط توتلفنی و حضوريمحرمانهبوده و مشاوره رایگانخدمات این مراکز 
.انجام می پذیرددیدهمشاورین دوره 

این مراکز تحت نظارت دانشگاه هاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتی
.  درمانی هستند

اه مشاوره تاکنون در بیشتر شهرستان هاي کشور حداقل یک مرکز یا پایگ
.  بیماري هاي رفتاري راه اندازي شده است

۸۲



گروه هاي هدف مراکز مشاوره بیماري هاي رفتاري

یی که به خصوص با  آنهاجنسینشده محافظت رفتارهايافراد با سابقه •
شرکاي جنسی آنها/ شرکاي جنسی متعدد دارند 

شرکاي جنسی آنها/ IDUمصرف کنندگان مواد مخدر به خصوص •
افرادي که مشکوك به ابتلاي خود هستند •
همسر آنها سابقه زندان دارندیاخود کهافرادي•
آنهاجنسیشرکايآمیزشی و بیماري هايبه مبتلایان•
خانواده آنهاهمسرو/ ایدز-به اچ آي ويمبتلایان•
ر شغلی و غی( افراد درمعرض تماسهاي اتفاقی با خون و ترشحات آلوده•

)شغلی 
بیشتر دارنداطلاعات کسببه نیازکهافرادي•



HIVشرط اصلی براي انجام تست تشخیصی ۵

•Consent = رضایت آگاهانه
•Confidentiality =حفظ محرمانگی و رازداري
•Counselling=مشاوره
•Correct test results =تست معتبر و صحیح
•Connection=امکان بر قراري ارتباط با سطوح ارائه دهنده خدمات مراقبت و درمان



ایدزمشاوره مراکز"تحت عنوان 118تلفنیدر سامانه رفتاريهايبیماريمشاوره مراکز"

.  ثبت شده است

 رسانیاجتماعی آموزش و اطلاع شبکهwww.hiv-sti.ir

Telegram.me/HIVSTI

http://www.hiv-sti.ir/


:خطاھای شایع آموزش

اچ آي وي یک بیماري غیرقابل درمان و کشنده است . �
واند تا  اچ آي وي یک بیماري عفونی قابل کنترل است که در صورت درمان ، فرد می ت: صحیح

پایان عمر بدون علائم و عوارض باشد
)تشدید انگ( دسته بندي گروه هاي جمعیتی به عنوان گروه هاي پرخطر.2

ورتی که اچ آي وي متعلق به گروه جمعیتی، نژاد یا  ملیت خاصی نیست و هر انسان در ص: صحیح
.  در معرض تماس با اچ آي وي قرار می گیرد می تواند مبتلا به اچ آي وي شود

اخلاقی سازي و قضاوت در خصوص رفتارها. 3
ل سفید همه انسان ها داراي گلبو. اچ آي وي یک بیماري عفونی است مانند سایر بیماریها : صحیح
مبتلا یويآاگر گلبول  سفید در معرض ویروس اچ آي وي قرار گیرند فرد می تواند به اچ . هستند 

مذهب نداردشود و این امر ارتباطی به عقاید و دین و 



.  استاچ آي ويبیماري همراه در افراد مبتلا به مهم ترینسل •
.  استسلبه دلیل اچ آي ويبه مبتلا بیماران در مرگکلیه موارد یک سوم •
غربالگري از حتماٌمی شودانجام اچ آي ويشده تا  در هر جایی که آزمایش تاکید  •

.نظر سل هم انجام پذیرد



HIV/AIDSانواع همه گیري 

ابتلا در هیچ یک از گروه هاي جمعیتی گسترده نیست و):  Low level( همه گیري محدود•
.نخواهد بود% 5در هیچ گروهی از جمعیت بیش از 

درصد و  5درحداقل یک گروه اجتماعی بیش از ): Concentrated(همه گیري متمرکز•
)ایران( مبتلا هستند% 1درکل زنان باردار شهرنشین کمتر 

کل % 1ابتلا در جمعیت عمومی تثبیت شده و بیش از ): Generalized(همه گیري منتشر•
.زنان باردار شهرنشین مبتلا هستند
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